[bookmark: _Toc31547][bookmark: _Toc3045]哈尔滨工业大学（威海）第三十七届田径运动会
竞  赛  规  程
[bookmark: _Toc8367][bookmark: _Toc24535]一、主办单位
哈尔滨工业大学（威海）
二、承办单位
体育教学部 办公室 工会 学生工作部 教务处 研究生处
三、协办单位
后勤保卫处 党委宣传部
四、比赛时间和地点
1.比赛日期：2026年5月15～16日
2.田径场
五、运动员资格
[bookmark: _Toc20479][bookmark: _Toc26280]1.哈尔滨工业大学（威海）全校师生。
2.报名时学生以学籍注册所在的学院为单位报名；教职工以基层工会为单位报名。
六、竞赛分组
（一）学生组
学生组身体健康在校全日制在籍学生。
（二）教工组
[bookmark: _Toc18320][bookmark: _Toc17555]全体在职且在岗教职工，分组及年龄规定如下：
1.教职工甲组：1991年以后出生（含1991年）
2.教职工乙组：1990年～1977年
3.教职工丙组：1976年以前出生（含1976年）
注：请各报名参赛单位对运动员的报名资格严格把关，一旦报名结束，经查不符合资格，直接取消该运动员的参赛资格和录取成绩，且不能换组或补报。
六、竞赛项目
（一）学生组
1.男子（15项）
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、4×100米接力、4×400米接力、110米栏、400米栏、铅球、跳高、跳远、三级跳远、铅球滚远。
2. 女子（15项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、4×100米接力、4×400米接力、100米栏、400米栏、铅球、跳高、跳远、三级跳远、铅球滚远。
3.混合接力（1项）
男、女10000米异程混合接力（男生每人跑800米共10名队员、女生每人跑400米共5名队员。接力顺序为2名男生接1名女生）。
[bookmark: _Toc12149][bookmark: _Toc25268]（二）教工组
1.教职工甲组（7项）
100米、200米、400米、4×100米接力（年龄不限）、跳高、跳远、铅球。
2.教职工乙组（6项）
100米、200米、60米背夹球赛、跳高、跳远、铅球。
3.教职工丙组（5项）
摸石过河、60米托球跑、60米抱球跑、5kg铅球滚远（女4kg）、飞盘九宫格。
4.集体项目（3项）
600米混合接力（3男3女年龄不限）
旋 风 跑（3男3女年龄不限）
激情毛毛虫（3男3女年龄不限）
集体项目每单位每项限报1队，比赛方式参见附录。
七、参赛办法
（一）报名规定
1.学生组
（1）凡校区学生身体健康，无疾病且有意外伤害保险者均可参加。
（2）以院系为单位报名参加，每项限报6人（男子5000米、女子3000米限报3人），每人限报2项（可兼2项接力）。
（3）每队须报领队1人，教练1人。指定1名技术代表（赛会期间由该代表负责交涉竞赛的相关问题）。
2.教工组
（1）校区教职工，无疾病者均可参加。
（2）每个参赛代表队每项限报4人，每人限报2项（集体项目除外）。
（3）每队报领队1人，教练1人，指定1名技术代表（赛会期间有该代表负责交涉竞赛的相关问题）
（二）报名办法
1.报名形式：各单位通过线上进行报名，具体操作详见报名指南。
[bookmark: _Toc3004][bookmark: _Toc19352]2.报名时间：2026年4月28日-5月9日，请各单位2026年5月9日前完成报名。报名结束后所有数据将不予改动。
3.报名联系人：王老师13561805036，周老师13863159257
[bookmark: _GoBack]八、竞赛办法
1.竞赛执行中国田径协会审定的最新《田径竞赛规则》及世界田联最新修订的有关规则执行。
2.400米以下项目（含400米）均进行预、决赛，接力项目采用分组决赛，按成绩统计决赛成绩。凡不足录取数额的竞赛项目直接决赛，不足三人的竞赛项目不举行比赛。
[bookmark: _Toc10129][bookmark: _Toc25873]3.径赛：有预赛的项目，根据报名人数分组比赛，按小组成绩排名，前八名进行决赛。
九、录取名次、计分与奖励
（一）学生组
[bookmark: OLE_LINK17]1.各项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列，各得并列名次分，无下一名次；接力项目双倍计分；破哈工大（威海）田径项目最高纪录及哈工大（威海）非高水平运动队学生田径项目最高纪录均另加9分（体育部为破纪录学生制作破纪录奖牌，预赛破纪录只计成绩，不加分，不得奖，制作破纪录奖牌），同一项目中多次破纪录，只为成绩最高者加分一次。参赛人数不足八名（含八名）的项目，减一录取。
2.团体总分以男、女运动员单项名次（含接力项目）得分之总和排列名次；积分相同则按破纪录项目多少判定名次；如仍相同则按第一名多少判定名次，多者名次列前，依次类推。团体名次奖励前六名，团体总分第四、五、六名分别颁发奖牌一块，团体总分第一、二、三名分别颁发奖杯一座，冠军队颁发流动杯（弧光杯）。
3.人均得分排名以学院学生代表队得分总和除以总学生数进行排名，奖励前三名。
4.获得各单项前三名的运动员颁发金、银、铜奖牌。
[bookmark: _Toc13994][bookmark: _Toc1034]（二）教工组
1.各项目进行分组决赛，分组比赛的项目均按成绩录取名次，如成绩相同则以小组名次进行排名。各项目录取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分；名次并列，各得并列名次分，无下一名次；接力项目双倍计分。参赛人数不足八名（含八名）的项目，减一录取。报名人数少于3人的项目取消比赛。
2.团体总分以男、女运动员单项名次（含接力项目）得分之总和排列名次；如相同则按第一名多少判定名次，多者名次列前，依次类推。
3.团体名次：按录取名次设一、二、三等奖。
4.个人名次：按各单项录取名次。
具体奖励方式：3人参赛奖励前2名；4～5人参赛奖励前3名；6～7人参赛奖励前5名；8～9人参赛奖励前6名；10人以上参赛奖励前8名。
十、赛风赛纪
1.各参赛学院需对本学院参赛运动员进行严格把关。
2.对违反运动员资格及赛风赛纪的运动队（员）及其所在学院的处罚，严格按照《全国学生体育竞赛纪律处罚规定》和赛会相关规定执行，并对相关责任人及其所在学院进行责任追究。
3.赛会期间如对参赛运动员资格问题有异议，赛后1小时内可向大会仲裁委员会提交领队签字的申诉报告和相关材料进行申诉。 
十一、开闭幕式、颁奖仪式、联席会须知
各参赛队伍须按组委会要求参加赛前联席会、开幕式、闭幕式、颁奖仪式。赛前联席会须各学院书记参加，联席会将于2026年5月14日10：00在2号会议室举行（如有调整提前通知）。
十二、其它
1.运动员参加比赛应提前30分钟检录，比赛开始前10分钟停止检录。径赛运动员到田径场西北门检录处检录（100米起点外），田赛运动员到比赛场地检录。若参赛项目时间冲突，运动员应先到田赛场地请假，径赛结束后立即到田赛场地参赛。特殊情况领队和运动员应注意大会广播，确保运动员准时参加比赛。所有参赛队员必须持有效证件（一卡通或学生证或身份证）进行检录和比赛，凡无证件者一律不得参加比赛。
2.成立学生、教职工参赛资格审查组（由各代表队领队、工会派员组成），在比赛中发现运动员冒名顶替、弄虚作假者，一经查实，取消未参赛项目的比赛资格，追回已参赛项目取得的名次奖，扣除团体总分10分，取消“精神文明奖”评选资格并在全校范围通报批评。
3.各参赛队要确认参赛运动员身体健康，并为运动员办理运动意外保险。
4.本规程未尽事宜另行通知，本规程解释权归属哈尔滨工业大学（威海）体育教学部。

                      哈尔滨工业大学（威海）体育教学部
2026年4月20日
























附注1：
[bookmark: _Toc26916][bookmark: _Toc11571]趣味项目规则说明
[bookmark: _Toc21516][bookmark: _Toc5000]1、60米（运球）托球跑比赛：在起跑线上放一网球拍及一个网球，裁判喊各就各位后分发网球，托球跑到终点。
2、60米抱球跑：在起跑线上每个运动员怀抱2个篮球，跑至终点。
3、60米背夹球比赛：两人背对背夹球，双手不能触碰球，途中球掉地者，必须捡球返回掉球地点起跑，违者取消参赛队员比赛成绩。
4、摸石过河：比赛开始前，参赛队员站于起跑线后的第1、2块河石上，手拿第3块河石；裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进，赛程距离根据场地大小而定，距离30米以上；以参赛队员的任一脚踩在越过终点线所在垂直平面的河石上为计时停止，用时少者名次列前；比赛过程中，参赛队员不得越出其指定赛道，若有队员变道或阻碍其他非本队队员将直接取消其比赛资格。
5、飞盘九宫格：参赛选手站在投掷线后，通过飞盘投掷击落九宫格计分板，击落1板计1分，每人共有6个飞盘，通过累计击落计分板数量进行排名。
6、旋风跑：每队6人（3男3女），成一横队，用双手共同扶住一根中粗长竹竿，绕标志物的S形变向跑。发令员发令后，从起点出发，绕过3个标志物作S形路线的快速跑进，并返回到起点算比赛完成。路线和方向正确，先跑完全程，用时最少的队为名次列前。要求在跑的过程中，队员的双手不得脱离竹竿，不得跑到他队的跑道上去，齐心合力避免有队员摔倒。
7、激情毛毛虫：6人坐骑在充气毛毛虫道具上，队员双手握住毛毛虫的固定把手，毛毛虫道具前方立于起跑线后，裁判发令后，队员通过团队协调配合带动疯狂毛毛虫游戏道具在跑道上快速行驶，队员注意毛毛虫道具不可拖地行走，以防摩擦漏气损坏毛毛虫道具，毛毛虫道具触及终点线为计时停止，用时最短者为胜。注意事项：若有队伍持续拖地前行，需罚时10秒。





































哈工大（威海）田径项目最高纪录
	项目
	成绩
	保持者
	单位
	时间
	赛会名称

	100m
	10"75
	邹威
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	110m栏
	16"31
	于威
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大（威海）第18届田径运动会

	200m
	22"30
	宋西峰
	海洋科学与技术学院
	2006 5
	哈工大（威海）第18届田径运动会

	400m
	49"50
	宋西峰
	海洋科学与技术学院
	2004 5
	哈工大第41届田径运动会

	400m栏
	54"30
	张智
	经济管理学院
	2005 5
	哈工大第42届田径运动会

	800m
	1'56"27
	陈兆坤
	经济管理学院
	2004 5
	哈工大第41届田径运动会

	1500m
	4'07"09
	李大涛
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	5000m
	15'06"85
	张仁波
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	10000m
	31'54"17
	张仁波
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	4×100m
	42"67
	校队
	哈工大（威海）
	2004 5
	哈工大第41届田径运动会

	4×400m
	3'17"41
	校队
	哈工大（威海）
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	跳高
	1.90m
	董利
	经济管理学院
	2007 5
	哈工大（威海）第19届田径运动会

	跳远
	7.29m
	李长林
	人文与管理学院
	2014 6
	哈工大（威海）第26届田径运动会

	三级跳远
	15.66m
	刘海龙
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大（威海）第18届田径运动会

	铅球
	12.19m
	王晨
	海洋科学与技术学院
	2007 5
	哈工大（威海）第19届田径运动会

	标枪
	61.06m
	王晨
	海洋科学与技术学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会


男子组SR（School Record）
[bookmark: _Toc21443][bookmark: _Toc16451]哈工大（威海）田径项目最高纪录
	项目
	成绩
	保持者
	单位
	时间
	赛会名称

	100m
	12"70
	景艳霞
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	100m栏
	17"83
	梁红
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大（威海）第18届田径运动会

	200m
	26"12
	王聪聪
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大（威海）第18届田径运动会

	400m
	59"03
	寻艳伟
	经济管理学院
	2005 7
	第十届中国大学生田径锦标赛

	400m栏
	1'21"31
	秦枫婷
	海洋工程学院
	2024 5
	哈工大（威海）第35届田径运动会

	800m
	2'17"86
	李立华
	经济管理学院
	2007 5
	哈工大（威海）第19届田径运动会

	1500m
	4'33"93
	李立华
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	3000m
	10'01"96
	李立华
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	5000m
	17'51"27
	仝友云
	经济管理学院
	2009 9
	山东省大学生田径锦标赛

	4×100m
	49"27
	校队
	哈工大（威海）
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	4×400m
	4'02"03
	校队
	哈工大（威海）
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	跳高
	1.35m
	隋慧敏
	经济管理学院
	2007 5
	哈工大（威海）第19届田径运动会

	跳远
	5.65m
	肖龙娟
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	三级跳远
	12.12m
	肖龙娟
	经济管理学院
	2006 5
	哈工大第42届田径运动会

	铅球
	12.43m
	刘晓宁
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	标枪
	25.39m
	刘晓宁
	经济管理学院
	2004 6
	哈工大（威海）第16届田径运动会

	铁饼
	35.18m
	刘晓宁
	经济管理学院
	2004 5
	哈工大第41届田径运动会


女子组SR（School Record）







哈工大（威海）非高水平运动队学生田径项目最高纪录
男子组NSR（Non-specialist School Record）
	项目
	成绩
	保持者
	单位
	时间
	赛会名称

	100m
	11"21
	刘耀宇
	理学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	110m 栏
	18"84
	邱浩然
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	200m
	23"69
	薛政阳
	理学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	400m
	54"08
	王艺
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	400m 栏
	1'04"49
	张晟
	汽车工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	800m
	2'04"78
	王艺
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	1500m
	4'34"29
	江鑫宇
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	5000m
	17'21"07
	邓哲文
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	4×100m
	45"79
	紫丁香书院
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	4×400m
	3'49"85
	汽车学院
	汽车工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	万米接力
	30'43"40
	紫丁香书院
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	跳高
	1.87m
	黎世俊
	计算机科学与技术学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	跳远
	6.24m
	侯佳志
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	三级跳远
	12.67m
	陈辰峰
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	铅球
	12.33m
	栾博雯
	材料科学与工程学院
	2025 10
	2025年山东省大学生田径锦标赛

	铅球滚远
	66.51m
	栾博雯
	材料科学与工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会















哈工大（威海）非高水平运动队学生田径项目最高纪录
女子组NSR（Non-specialist School Record）
	项目
	成绩
	保持者
	单位
	时间
	赛会名称

	100m
	13"88
	卢宇
	海洋工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	100m 栏
	22"16
	王笑
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	200m
	29"23
	卢宇
	海洋工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	400m
	1'09"28
	左智昕
	理学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	400m 栏
	1'27"02
	赵凤
	汽车工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	800m
	2'48"50
	左智昕
	理学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	1500m
	5'55"82
	查馨怡
	计算机科学与技术学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	3000m
	12'55"56
	查馨怡
	计算机科学与技术学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	4×100m
	56"71
	紫丁香书院
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	4×400m
	4'53"40
	紫丁香书院
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	万米接力
	30'43"40
	紫丁香书院
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	跳高
	1.24m
	徐玉杰
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	跳远
	4.71m
	黄佳
	紫丁香书院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	三级跳远
	10.30m
	黄佳
	紫丁香书院
	2025 8
	第23届全国大学生田径锦标赛

	铅球
	8.51m
	周琬馨
	计算机科学与技术学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会

	铅球滚远
	30.30m
	王思佳
	材料科学与工程学院
	2025 5
	哈工大（威海）第 36 届田径运动会



