跳绳规则
一、参赛条件
1.报名单位：全校各班级均可自愿报名参加。
2.参赛要求：以班级为单位进行报名，每班限报一支队伍。每支队伍由12 名同学组成，其中正式参赛队员 10 名、替补队员 2 名，参赛队员中女生不少于 3 名。比赛时由 2 名队员负责摇绳，其余 8 名队员依次跳绳。赛事专用跳绳由主办方统一提供，无需自备。

二、竞赛方式
1.竞赛规则：三分钟 8 人长绳 “8” 字跳，采用3分钟计时计数方式进行。2 名队员同步摇绳，其余 8 名队员按既定顺序依次跃过长绳，沿 “8” 字形路线循环跳跃；过程中若出现中断，可继续比赛，次数连续累计。若未按规定顺序跳跃，将直接取消本场成绩。每成功跳过 1 人次记 1 分，规定时间内总得分更高者排名靠前。
2.比赛方式与名次排定：比赛设初赛、复赛两个阶段，各比赛场地均由两名裁判员同时计分，最终跳绳所得数取两名裁判员计数的平均值，并据此确定名次。
初赛：所有参赛队伍分组比拼，组内通过抽签确定出场顺序，按成绩排名，前六名晋级决赛。
[bookmark: _GoBack]决赛：晋级决赛的六支队伍重新抽签，进行2 分钟 8 人长绳 “8” 字跳，按最终成绩排定名次。
注：裁判员由主办方统一招募、组织培训；若两队成绩相同，则进行1 分钟 8 字跳加赛决出名次。

三、奖励办法
1.奖项设置：决赛第一名获冠军，第二名获亚军，第三名获季军，第四至六名获优秀奖，初赛其他队伍获参与奖。
2.奖励设置：前三名队伍给予奖金及每位成员个性发展分（文体）加分奖励，第四至六名队伍给予每位成员个性发展分（文体）加分奖励，所有参加的队伍均给予日常行为分2分/人。个性发展分加分参照学生手册执行。
