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2026 暑期全球胜任力提升赴英项目

一、基本信息

（一）研学时间：2026年 7月 27日至 8月 11日（共 16天）

（二）研学对象：在校大学生（含研究生）

（三）授课语言：英语为主，部分中文（大学英语四级合格及以上，或者国际人才英语

考试中级合格及以上者优先加入项目）

（四）研学地点：英国曼彻斯特大学

（五）研学证书：曼彻斯特大学颁发权威结业证书，优秀者可获导师推荐信

（六）合作院校：曼彻斯特大学

二、项目概况

本项目是由外语教学与研究出版社（简称“外研社”）与英国曼彻斯特大学共同打造的

全球胜任力提升项目。项目通过系列专题讲座、工作坊、名校交流、企业参访及文化实践等

方式，重点培养学生的全球胜能力与实践能力。课程将围绕跨文化沟通、创意写作、品牌战

略、学术英语等主题展开，并特别设置短视频创作实践任务，要求学生以小组形式完成短视

频制作与结业汇报。通过沉浸式的学习和实践，学生将深入了解英国教育体系及文化环境，

全面提升全球胜任力。

三、大学介绍

（一）学校简介：

曼彻斯特大学（The University of Manchester）是英国著名的公立研究型大学，位于英格

兰西北部的曼彻斯特市。该校始建于 1824年，是英国“红砖大学”之首、罗素大学集团的

创始成员之一，在全球享有卓越的学术声誉。曼彻斯特大学以其深厚的历史底蕴、世界级的

科研实力和广泛的学科覆盖面著称，曾培养出 26位诺贝尔奖得主，在能源材料、生命科学、

工程技术和社会科学等领域具有重要国际影响力。

学校地处工业革命的发源地曼彻斯特，这座充满活力的城市不仅拥有丰富的工业文化遗
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产，也是英国重要的经济、文化和创新中心之一。校园周边交通便利，生活设施齐全，学生

可充分体验兼具历史底蕴与现代气息的英伦都市生活。

（二）学校排名：

 2026年 QS世界大学排名第 35名

 2024年《卫报》英国大学排名第 20名

 2023年 ARWU世界大学学术排名第 41名

（三）优势学科：

商科与管理、材料科学、化学工程、计算机科学、药学与药理学、生命科学与医学、经

济学、社会科学、物理学与天文学等。

曼彻斯特大学

四、项目亮点

（一）项目特色

 特色课程体验，提升全球胜任力

来自曼彻斯特大学、利物浦大学等多所高校的知名学者或专家授课，课程形式丰富多元，

包括主题讲座、小组活动等，呈现英语顶尖学府的真实课堂。
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 多所名校交流，拓展全球视野

前往牛津大学、剑桥大学、利物浦大学、兰卡斯特大学等多所名校，与英国高校师生就

留学申请、实习、就业等主题展开交流，深入理解英国高质量教育培养体系，了解多所名校

的研究生申请流程与准入标准，拓展全球视野，更好应对未来的国际化挑战和机遇。

剑桥大学
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牛津大学

 著名企业参访，了解运营管理策略

参访英国最大的航空发动机制造商罗尔斯·罗伊斯公司、曼彻斯特联队等，直观了解

国际企业运营模式和管理策略；与中资出海企业高管互动交流，储备国际职场竞争力，为个

人职业生涯的开启打好基础。

罗尔斯·罗伊斯公司 曼彻斯特城足球俱乐部

 享受英伦氛围，体验多元文化

学生们有机会行走在英伦村庄与繁华都市，在大学城穿梭，在湖区漫步，在大英博物馆

探寻世界文明，通过沉浸式的文化体验提升对多元文化的感知力与理解力，通过与当地人的

交流互动领略英国独特的风土人情。
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披头士博物馆 湖区之行

英国国家美术馆

（二）项目收获

 获得曼彻斯特大学颁发的权威结业证书；

 优秀学员有机会获得导师推荐信；

 完成短视频作品集，提升个人实践背景；

 深入了解英国文化与社会，拓展国际视野。

五、项目日程（暂定）
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日期 暂定行程安排（2026 年 7 月 27 日—8月 11 日）

第 1 天
上午 集体乘航班前往英国曼彻斯特，抵达曼彻斯特大学

下午 参观曼大校园和曼大博物馆

第 2 天
上午 讲座：英国文化教育体系

下午 讲座：跨文化交流与商务沟通力

第 3 天
上午 讲座：曼彻斯特城足球俱乐部国际战略管理及实地参观

下午 参访：分组探寻曼彻斯特工业革命足迹

第 4 天
上午 讲座：学术英语与演讲技巧

下午 讲座：国际发展战略

第 5 天
上午 参访：罗尔斯·罗伊斯公司（Rolls-Royce）

下午 参访：峰区国家公园 Buxton 小镇

第 6 天
上午 讲座：兰卡斯特大学（英国院校申请、学习就业）

下午 参访：湖区国家公园

第 7 天
上午 参访：历史文化名城约克

下午 分组独立调研

第 8 天
上午 讲座：提升全球胜任力

下午 中资出海企业交流与国际运营分享

第 9 天
上午 参访：利物浦大学

下午 参访：利物浦阿尔伯特港（World Heritage）等

第 10 天
上午 从曼彻斯特出发前往剑桥

下午 参访：剑桥大学

第 11 天
上午 参访：大英博物馆

下午 参访：伦敦国家美术馆等

第 12 天
上午 伦敦分组文化探索

下午 伦敦分组独立调研

第 13 天
上午 参访：牛津大学（学术能力提升交流）

下午 分组独立调研，返回曼彻斯特

第 14 天
上午 分组准备结业演讲

下午 结业演讲，颁发结业证书

第 15 天 乘飞机返回中国

第 16 天 航班抵达中国（英国夏季与北京时间相差 7 小时）
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备注：具体日程需根据签证和国际航班时间及国内衔接联程航班相应调整；课程和参访顺序可能有调整。

六、住宿安排

培训期间，每人独立住一间国际公寓，4—6人共用一套厨房（提供烤箱、微波炉、电

冰箱等），外出考察期间居住同等条件公寓或酒店双人标间。

往期学生公寓照片（仅供参考）

七、报名事宜

（一）项目费用

常规价：29800元/人（5月 15日截止缴费）

早鸟价：28800元/人（4月 15日截止缴费），早鸟价不能与其他优惠同时使用。

【国才考生特惠】在报名截止日期前缴费，国际人才英语考试证书持有者（任一级别）

可享 1000 元直减优惠。

费用包含：英国期间课程费用、参访费用、住宿费（单间或双人间）、在英国研学期间



8

往返机场接送、统一安排的交通费用和境外旅行意外保险。

费用不包含：在英国期间的三餐，往返英国的国际机票，国内城市间交通费、办理护照

和签证相关费用，行李物品保管费及托运行李超重费，个人消费品所需费用（洗衣、电话、

饮料等）、项目日程计划之外的观光节目费用，因交通延阻、罢工、大风、大雾、航班取消

或更改时间等不可抗力因素所致的额外费用。

（二）报名方式

方式 1：扫描下面二维码，完成报名和微信缴费。

方式 2：扫描二维码进行预报名，并汇款至以下账户。

收款人账户名称：外语教学与研究出版社有限责任公司

收款人账号：620660000020400

收款人开户行名称：民生银行（北京）万柳支行

行号：305100001598

温馨提示：缴费完成后，在报名时上传清晰完整的缴费凭证图片视为报名成功。

（三）报名提醒

如果学员有身体健康、用药、饮食等方面的特殊情况，请务必在报名时注明。
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参加项目请遵守当地老师安排，如因参加学员未能正确遵守当地老师的指挥和安排所造

成的一切损失和责任，均由参加学员个人承担。

（四）发票事宜

费用由外语教学与研究出版社有限责任公司提供电子发票，发票项目“非学历教育服务

—培训费”。

注：如因外在不可抗力或未达成团人数等原因导致研学团无法如期组织，项目组会及早

联系并告知您。

（五）联系方式

张老师，010-88819102

侯老师，010-88819973

咨询 QQ群：743869229
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